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横 纹 肌 普 通常 见 之 收 迷 情 形 ， 已 化 之 如 上 ， 和 党 
其 收 蓉 间 。 肌 尺 中 之 化 学 奥 物 理 役 化 ， 尤 篇 不 可 不 
知 者 。 先 言 其 物理 上 司 化 如 次 : 

以 物 理 的 眼光 视 之 ， 甚 私 化 莫 昌 於 能 力 之 愉 于 
。 所 谓 能 力 者 ， 如 热 ， 电 ， 及 机 械 工 作 芭 是 。 当 肌 
内 收 蓉 仁 ， 其 组 乱 内 苗 藏 之 肌 柚 粉 即 分 解 般 乳 酸 ， 
| 昔 放 出 大 量 之 热力 。 此 急 酸 与 卷 气 化 合 ， 分 解 入 二 
车 化 碳 氛 及 水 份 ， 同 时 又 放出 一 部 之 热 ， 此 熟 铺 而 
需 力 ， 表 现 讼 工作 上 ， 便 成 需 机 械 的 工作 。 普 通 肌 
肉 所 能 作 之 工作 、 和 与 肌肉 体积 之 大 小 篱 正比 ， 其 大 
者 工作 能 力 强 ， 和 否则 反 是 。 於 肌肉 伸缩 时 ， 大 部 份 
之 热 荫 转盘 而 含 力 ， 只 余 微 小 之 部 份 ， 获 猪 身 体 ， 
以 轩 增 硒 温 。 励 以 工作 初 完了 时 篇 其 ! 因由 化 学 分 
解 产生 之 热量 ， 不 利用 於 王 作 ， 共 表现 筷 束 驴 升 高 
体温 黎 也 。 惟 善 锥 和 让 肌肉 之 人 ， 其 工作 时 体温 夫 
加 基 徽 ， 即 停工 土 亦 交加 不 十 分 显著 ; 反而 不 善 利 
用 ， 不 运动 ， 不 工作 者 ， 每 一 运动 一 工作 ， 即 体温 
| 升 高 惫 全 ， 汀 吉 不 已 。 此 类 人 之 工作 效率 必 小 ， 扰 
多 之 消费 必 多 ， 扰 他 ) 蔡 无 训 生 ， 不 能 善 利用 故 也 

其 余 则 肌肉 收 稿 时 ， 生 有 微弱 之 电 访 ， 循 环 记 
肌肉 本 身 问 。 此 电流 有 丛 庆 神经 传 阁 吉明 甚 ， 然 其 
| 愉 正 之 影响 m 何 ? 发 生 状 况 如 何 ? 今日 光 不 十 分 清 
想 ， 有 待 专 来 考 之 者 统 坦 ! 

更 自 化 学 上 检查 肌肉 收 蓉 时 之 释 化 。 首要 者 当 
需 肌 有 粉 分 解 坑 乳 酸 。 肌 职 粉 者 ， 和 与 肝 肌 粉 和 同 
同和 起 号 水 化 合 物 ， 由 小 肠 吸 收 之 音 糖 类 ， 重 址 合 而 
| 蕊 之 肌肉 竹 胞 中 , 我 酸 则 其 分解 物 也 ,在 平常 肌肉 中 
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之 后 ， 增 加 甚 速 ， 罗 可 夫 重 千 分 之 二 三 。 当 乳酸 由 
肌 粉 分 解 成 时 ， 苟 有 充 份 之 养气 ， 立 即 与 之 化 合 
而 吉 二 差 化 碳 气 及 水 份 。 但 吾 人 堆 工 作 之 问 ， 需 艾 
其 多 * 往往 不 足 久 供 输 ， 少 致 乳酸 之 量 ， 大 见 升 高 
。 由 肌 肌 诊 分 解 之 简单 化 学 式 如 下 ， 

NHO+ (CNH2N-2ON-1)+Ferment (酵素 ) 个 
NICeHIOs 

CH,O,+Ferment( 酵素 ) 全 2CsHeOs 玉 (人 怨 酸 ) 

2C3sH4O3: 十 30; 全 3H?O 十 3CO; + Heat 个 

由 上 式 视 之 ， 和 与 乳酸 同 增 者 ， 需 水 份 与 二 其 化 
碾 气 。 水 份 之 境 ， 可 由 肺 ， 出 汗 ， 及 导 肌 排 泪 之 ， 
但 二 装 化 碳 匡 不 容易 立 列 排出 。 此 二 养 仕 砚 之 存 昔 
量 司 见 夫 高 ， 旭 血 与 肌肉 中 之 酸度 念 大 ， 自 和 乳 唤 合 
而 作用 ， 涂 使 肌肉 咸 鼻 疲乏 之 侵袭， 不 得 不 休息 以 
恢复 之 。 

呼吸 赵 吸 其 呼 让 ， 火 惟 人 上 芭 知 ， 然 所 知 者 大 都 
需 限 状 肺 甩 之 交换 ， 而 不 知 肺 胞 吸 进 之 约 所 ， 由 血 
球 之 运 壹 ， 以 与 各 称 体 素 中 确 胞 之 交换 。 体 素 内 短 
胞 之 矶 蕊 ， 又 查 血球 之 交换 而 提 主 肺 胞 壁 上 ， 以 排 
体外 。 其 实 呼 吸 作用 之 主要 工作 ， 乃 需 血 球 灸 克 胞 
间 之 内 呼吸 。 沼 肌肉 伸 跑 上 时， 需要 之 养 条 读 多 ， 则 
肺 之 活动 白 然 活 油 。 然 浊 量 之 硫酸 氟 ， 仍 不 易 愤 最 
排 去 。 拖 洽 何 便器 官吏 体 素 中 ， 苟 其 碳 禹 气 渐 夫 时 
” 必 痢 进 影 响 至 呼吸 牛 枢 ， 岂 促 呼 吸 之 加 强 。 此 加 
强 呼 吸 之 作用 ， 即 可 引 上 站 疲 乏 之 咸 导 。 而 尤 要 者 篇 
种 经 分 伤 肌肉 中 ， 肌 册 之 碳酸 氧 增 ， 即 释 乱 酸 度 
之 境 ， 加 之 肌 朴 内 分 解 之 乳酸 亦 夫 ， 这 使 肌肉 中 之 
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而 无 方 突 。 

扎 厂 除 由 肌 瞳 粉 分 解 之 反应 外 ， 侍 有 逆反 应 之 
存在 ， 即 由 六 怨 七 份子 ， 利用 其 一 份子 分 解 碟 水 熏 
磋 酝 气 所 放出 之 能 力 ， 趴 通 五 份子 重 矣 合 怎 及 及 粉 
是 。 此 种 道 反 应 ， 在 工作 进行 中 织 亦 有 之 ， 但 不 显 
然 ， 停 工 之 际 ， 所 他 之 和 乳 苞 份子 甚 多 》 泛 见 其 重合 
玉 

肌肉 伸 熔 之 后 ， 旭 见 有 甚 及 ， 合 氢 胸 里 之 和 结晶 
体 。 此 稳 含 灸 物质 ， 基 篇 分 解 蛋白 入 之 景区 产 物 。 
其 所 估 数 量 很 大 ， 因 合 氮 物质 之 本 性 近 套 蛋白 质 ， 
苔 人 若 于 原子 址 合 之 揽 杂 份子 。 此 中 最 常见 者 篇 肌 
册 素 (Creatine) 傈 白色 晶体 ， 胸 估 肌 肉 内 全 重 千 分 
之 五 。 次 乱 肉 精 (Carnosine) 与 肌肉 素 略 相等 ， 和 坊 
嘱 基 性 反应 ， 认 生理 作用 上 扰 甚 天 傈 。 饼 入 尿酸 ， 
海 生 汀 ， 次 海 生 汀 ， 饲 爸 国 ， 腺 国 ， 肉 素 等 含 迄 化 
合 物 。 具 无 何 营 头 价 值 ， 或 云 估 刺激 腺 体 之 分 泌 者 
? 亦 不 甚 详 。 

前 言 肌肉 有 吉 固 性， 一 过 四 十 余 度 之 后， 肌肉 
立即 疏 缩 灵 人 人 硬 雪 状 ， 不 复 能 伸展 。 此 鞋 肌 肉 之 中 
含有 其 多 之 蛋白 质 ， 妇 属 认 二 粗 。 一 贷 球 蛋白 组 ， 
其 性 并 四 十 四 至 五 十 度 间 即 凝 千 坑 块 状 ， 过 渡 及 加 
弱酸 篆 可 沉 沂 得 之 9 一 篇 白 蛋 组 ， 其 性 认 五 十 五 
至 夫 十 五 度 尚 凝 千 。 刻 交 凝 结 之 蛋 自 ， 共 不 能 恢复 
原状 ， 故 肌肉 受 高 温 之 和 钱 ， 其 含有 之 蛋白 质 凝 固 。 
还 不 能 伸 熔 由 。 

除 上 渡 各 种 化 合 物 外 ， 在 肌肉 洗 动 中 最 感 有 意 
闵 者 ， 厥 需 酵 素 之 功用 。 酵 素 有 类 角 媒 剂 ”但 促成 
他 化 合 物 之 反应 ， 而 自身 初 无 和 到 化 也 。 人 钵 之 酵素 
种 天 其 多 ， 大 都 用 基 消 化 者 ， 肌 肉 中 俐 一 少 部 份 耳 
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(一 ) 利用 玉 蜀 季 由 糖 与 火 葛 

以 玉 蜀 蚕 营 疏水 中 私 泪 粉 时 ， 近 发 现 其 中 含有 
十 种 贸 上 短 物质 ， 插 其 有 肌 丁 不 同 之 性 质 : 一 需 当 其 
保 纯 泽 之 糖 时 ， 其 味 甚 硕 ， 且 有 锋 更 效用。 能 矢 惠 
糙 尿 病 者 替代 平日 食糖 之 用 ; 一 坑 当 训 糖 混 以 克 酸 
时 ， 即 成 需 爆 炸 物 ， 其 爆炸 力 之 绚 ， 较 之 硝酸 甘油 
篇 尤 玉 ， 且 和 无需 配 以 活动 物料 ， 即 可 使 用 。 甚 尤 具 
优美 之 虑 ， 其 本 身 即 -~ 种 天 然 之 固体 物 。 确 酸 甘 油 
和 坊 一 种 流 时 ， 使 用 时 须 先 奥 土 下 混合 ， 而 该 物 则 上 无 
此 有 熏 限 制 : 并 其 用 途 ， 以 通 於 开矿 气 洞 篇 最 佳 。 


( 二 ) 空 气 之 代 蔡 物 


宏 气 喜人 类 每 日 极 必 须 之 物 ， 最 近 美 国 麦克 菏 
学 院 ( Mecpherson College) 哈 希 博 士 (Dr.T.Willa- 
rd Hershey ) 发 明 一 种 空气 之 替代 物 ， 梁 谓 此 古代 
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er -rw -一 中- 一 


_ 日 十 月 二 十 年 五 十 二 国民 蔡 中 


疫 乞 之 匡 转 随 之 ， 苟 不 休息 ， 则 念 见 其 仿 乏 


。 吾 人 均 化 学 讽 验 章 中 ， 欲 二 物 之 氧化 或 路 解 租 





合 , 往 行 坑 较 态 之 汲 度 上 朝 久 之 , 越 堆 疡 放 志 人 藉 几 是 
之 。 然 反 禾 青 人 钱 内 之 久 巍 ， 钵 小 常 需 三 十 七 度 而 
不 到 ， 苟 家 酵素 之 促 片 化合 ， 妈 人 向 可 己 厅 持 4 活 之 
需 用 平 ? 记 生 酵素 之 促成 作用 ， 加速 十 至 数 百 信 不 
等 。 一 旦 及 酵素 之 分 泌 有 三 ， 钦 病 之 全 稳 必 聊 阶 泪 
。 故 除 素 朱 才 人 有 密切 关 傈 ， 不 条 肌肉 中 然 也 。 

以 上 所 云 ， 昔 局 有 本 化 合 物 ， 侍 有 少量 之 无 机 
物 混 蕉 其间 ， 乱 全 , 录 , 太 ， 燃 ， 钠 ， 钙 ， 詹 ， 乌 
等 ,区 崇 大 肌 股 内 ， 或 存世 打 物 中 ， 杰 有 与 有 机 驳 
相 化 合 者 ， 其 功用 有 二 : 一 需 你 持 肌 肉 四 胞 间 之 正 
常 活 透 礁 力 ， 一 篇 保持 正常 之 构造 及 咸 让 性 ， 苗 不 
得 或 缺 之 物质 也 。 

横 粒 肌肉 之 普通 性 状 ,已 如 上 述 ， 足 而 纤 其 在 
人 瞪 上 之 情形 。 横 绞 肌 又 名 骨 肌 ， 昔 其 端 必 附着 欣 
骨骼 上 也 。 常 分 震 附 着 点 奥 穿 插 点 。 例 如 手 避 上 部 
之 上 精 肌 ， 附 着 到 固 精 评 篇 吸 骨 ， 禾 插 点 则 千 基 上 
精 骨 之 下 端 ， 肌 哮 垂 野 认 共 间 “。 休 息 状 态 之 肥 条 
饭 非 伸 温 ， 亦 非 收 熔 ， 而 停 认 神经 不 息 的 需 节 之 中 
。 换言之 ,休息 时 之 肌肉 ， 加 重 物 则 可 以 引 其 ; 制 
断 之 旭 自 行 收 糖 。 而 吾 人 日 常 不 费 者 ， 届 他 作用 已 
加 而 成 民 故 也 。 及 其 收 粹 时 ， 妈 肌 征稿 短 ， 即 这 引 
穷 插 点 之 骨骼 上 升 ， 放 弛 上 时， 由 肌 牙 伸 长 ， 穷 插 点 
之 骨骼 和 其 原状 ， 如 此 束 行 不 已 ， 妈 者 人 一 邹 云 敏 
精巧 之 动作 ， 世 表现 之 突 。 然 向 有 一 小 轩 题 ， 敏 之 
以 过 尾声 ， 即 死 僵 是 也。 生物 死 后 ， 带 速 信 硬 其 
属 o 蓝 肌 内 中 父 剩 之 乳酸 量 渐 夫 ， 迷 一 过 限度 、 印 
能 将 蛋白 导 凝 千 槛 硬 。 倘 死者 隙 死 之 前 ， 扰 力 活动 
， 其 僵 必 逮 : 反之 隐 死 狼 择 扎 能 动 者 其 僵 必 速 。 

此 诡 忙中 拉 杀 随手 写 出 ， 鱼 讽 遗 漏 ， 当 所 不 
旭 ， 因 者 不 惜 碍 禾 ， 然 位 款 迎 。 


讯 竖 其 昌 


和 趣 优 美 。 按 可 人 每 日 呼吸 之 窗 毛 ， 其 中 包含 氮 ， 氧 
有 友 少 是 之 贫 ， 并 其 它 而 有 之 氛 王 等 。 哈 希 氏 各 和 
各 种 气体 混合 ， 件 种 私人 动物 雇 台 9 结果 梁 发 玩 勤 营 
之 牛 存 ， 以 在 氨 和 与 饼 之 混合 气体 中 ， 其 委 命 需 最 和 久 
o 而 单 生 之 氧气 ， 反 居 其 次 噩 。 据 称 凡 感 尝 了 图 明 困 
秀之 病 患 者 ， 今 和 后 或 将 利用 此 新 发 现 之 混合 泉 体 ， 
以 诊治 之 云 。 
(三 ) 新 式 照 像 乳 混 液 (EEmujsiou ) 

最 近 有 从事 高 深化 学 研究 之 青年 化 学 家 四 人 ， 
苹 正 在 研究 一 种 照 像 混 液 之 际 ， 意 外 发 现 届 和 乳 混 液 
诊 锥 印 铬 竹 上 ， 则 成 白色 。 也 详 组 研 查 之 和 后， 万 知 
渠 等 蕉 钴 意 之 中 ， 已 得 一 铬 照 像 之 箱 式 材料 ， 此 种 
材料 足 使 直 屡 妈 像 式 乱 可 能 ， 勿 良 再 需 色 像 需 中 玻 
物 之 手续 疾 。 据 称 此 种 痢 怀 乳 流 液 ， 对 太 软片 ， 介 
现 板 ， 以 及 印 像 竹 等 ， 扰 可 尖 用 ， 且 其 冲洗 所 用 之 
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些 瓶 几 贡 外 拓 有 


李 站 山 应 协 尖 。 诈 米 到 出 遵 太 中 “次 需 所 良 - 出 也 届 
你 - 得 出 四 长 嵩 底 其 次 时 出 岗 趟 长 茵 寞 葛 服 摘 区 ~ 


~ 感 卫 划 ~ 栈 限 涩 贡 = 代 赂 协 
地 窗 半 答 二 | 入 1 多 








超 影 毒 双 一 人 人 和 作 先 学 
紧 更 (道人 ) 比 * 针 翡 更 (道人 ) 比 . 刻 深 更 (道人 ) 比 。 大 个 更 [道人 此， 





片 影 标 春 人 帮 鸣 一 


排 特 坛 动 一 后 道 、 生字 爹 
绰 











